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รายงานผลการเขา้ร่วมฟังสัมมนา 
การเขียนบทคัดยอ่และการก าหนดค าส าคัญในงานวจิัย 

 
1. ผู้ร่วมรายงาน 

ชื่อ ณัฐพร  นามสกุล เห็นเจริญเลิศ  ต าแหน่ง รองศาสตราจารย์ 
 ชื่อ ศุภณี   นามสกุล เรียบเลิศหิรัญ  ต าแหน่ง รองศาสตราจารย์  

ชื่อ สุณี   นามสกุล ภู่สีม่วง   ต าแหน่ง รองศาสตราจารย์ 
ชื่อ จีรานุช  นามสกุล บุดดีจีน  ต าแหน่ง อาจารย์ 

 
เช้าร่วม  ฟังสัมมนา การเขียนบทคัดย่อและการก าหนดค าส าคัญในงานวิจัย 
สถานที ่ ณ ห้อง 1607 ส่วนต่อเติมชั้น 6 มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
ตั้งแต่วันที่ 20 ธันวาคม พ.ศ.2555  ถึงวันที ่20 ธันวาคม 2555 พ.ศ. 2555  
รวมระยะเวลา ครึ่ง วัน 
จ านวนผู้เข้าร่วมทั้งหมด  50 คน 
 
2. รายละเอียดเกี่ยวกับการไปฝึกอบรม ดูงาน ประชุม และสัมมนา 
การเขียนบทคัดย่อและค าส าคัญในงานวิจัย  
โดย ศาสตราจารย์กิตติคุณ ดร.นงลักษณ์ วิรัชชัย 

วิทยากรบรรยายโดยอ้างอิงการเขียนแบบสากลหรือของต่างประเทศเป็นส าคัญ โดยมีบางช่วง
เทียบเคียงกับของไทย ซึ่งสรุปเนื้อหาได้ดังนี้ 
1.บทคัดย่อ 

การเขียนบทคัดย่อมีความส าคัญมากเพราะเป็นส่วนแรกที่ผู้อ่านจะอ่านก่อน เป็นส่วนที่เป็นตัวแทน
สื่อสารสาระส าคัญของงานวิจัยทั้งฉบับ บทคัดย่อที่ดีจะเชิญชวนให้ผู้อ่านสนใจอยากอ่านงานวิจัยฉบับเต็มและ
น าไปสู่การอ้างอิงต่อไป ดังนั้นจึงต้องเขียนให้ถูกต้อง สั้น กระชับ ได้ใจความ  และมีความสมบูรณ์ในตัวเอง ที่
ส าคัญสอดคล้องกับจ านวนหรือปริมาณค าท่ีก าหนดตามมาตรฐานทั่วไป คือ ระหว่าง 150-250 ค า โดยทั่วไป
ควรใช้เวลาอ่านราว 15 วินาทีก็จับใจความส าคัญของงานวิจัยนั้นได้จากบทคัดย่อ ถ้ามีการอ่านและน าไป
อ้างอิงในวารสารมากเท่าใด โดยเฉพาะการอ้างอิงในวารสารที่มี impact factor สูง แสดงว่างานวิจัยนั้นยิ่งมี
คุณค่ามาก  

วิทยากรได้ให้ความหมาย วัตถุประสงค์ และประเภทของบทคัดย่อ ดังนี้ 
ความหมายของบทคัดย่อ คือ ข้อความท่ีแยกเขียนเป็นส่วนหนึ่งในโครงการเสนอขอวิจัย/รายงานวิจัย 

ที่นักวิจัยเขียนโดยใช้ศัพท์วิชาการ เป็นข้อความที่มีสารเข้ม สั้น กะทัดรัด ถูกต้อง และสมบรูณ์ในตัวเอง เพ่ือ
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แสดงสาระสรุปของโครงการเสนอขอวิจัย/รายงานวิจัย และสื่อสารให้ผู้อ่าน/ผู้เกี่ยวข้องได้ทราบ และเข้าใจ
สาระส าคัญของงานวิจัยที่จะขอวิจัย/งานวิจัยได้โดยไม่ต้องอ่านโครงารขอเสอนขอวิจัย/รายงานวิจัยทั้งฉบับ  
และบทคัดย่อเป็นข้อความท่ีเป็นสาระส าคัญของงานวิจัยที่ผู้อ่านสามารถเข้าถึงได้โดยไม่เสียค่าใช้จ่าย จึงควร
เป็นจดุขาย (sales pitch) ที่จึงดูดให้ผู้อ่านสนใจและติดตามอ่านบทความวิจัยฉบับสมบูรณ์และควรมี
สารสนเทศทีส่ าคัญเป็นข้อมูลให้กลไกการสืบค้นน าไปใช้ในการจัดเสนอบทความวิจัยในหน้าแรกของรายงาน
ผลการสืบค้น 

วัตถุประสงค์ของบทคัดย่อ 
1. เพ่ือให้เห็นภาพรวมของงานวิจัย 
2. เพ่ือให้เห็นความส าคัญของงานวิจัย 
3. เพ่ือเป็นกลไกการสืบค้นเอกสาร 

 
ประเภทของบทคัดย่อ สามารถจ าแนกตามเกณฑ์ต่างๆ ดังนี้ 

 จ าแนกตามสาระของเอกสาร ได้เป็น 
1. บ่งช้ีหรือบรรยาย เน้นความส าคัญของการบรรยายสรุปสาระของบทความหรือเอกสารวิชาการ 

2. ให้สารสนเทศ เน้นการสรุปสาระท่ีได้จากงานวิจัยเชิงประจักษ ์
จ าแนกตามลักษณะเอกสาร ได้เป็นบทคัดย่อโครงการเสนอขอท าวิจัย และบทคัดย่องานวิจัย 
จ าแนกตามสาขาวิชาของเอกสาร แบ่งได้ เป็น 4 ประเภท วิทยาศาสตร์ สังคมศาสตร์ มนุษยศาสตร์ 

และศิลปศาสตร์ 
จ าแนกตามสไตล์การเขียน แบ่งได้ เป็นแบบมีโครงสร้าง และแบบไม่มีโครงสร้าง 

หลักการและวิธีการเขียนบทคัดย่อ 
1. ความยาวของบทคัดย่อ 
2. โครงสร้างของบทคัดย่อ 
3. ลักษณะของบทคัดย่อที่ดี 

การตั้งชื่อเรื่อง มีความยาวไม่เกิน 12 ค า และประกอบด้วย 
1. ตัวแปรตาม + ตัวแปรต้น  
2. วัตถุประสงค์หลัก (วิธีวิจัย) 
3. บริบท หรือ context (ประชากร,เอกสาร)  

Research abstract  ประกอบด้วย 
1. objective 
2. Method 
3. finding 
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Research article ประกอบด้วย 
1. Introduction + literate review 
2. Method 
3. Research finding 
4. Discussion 
5. Conclusion 

ส าหรับของประเทศไทย รายงานวิจัยประกอบด้วย 
1. Introduction หรือ บทน า ประกอบด้วย ความเป็นมา วัตถุประสงค์/กรอบวิจัย ขอบเขต (ตัวแปร 

เครื่องมือ) สมมุติฐานวิจัย/กรอบแนวคิด นิยามศัพท์เฉพาะในการวิจัย  
2. Review literature 

 3. Method 
 4. Research findings 
 5. Conclusion and discussion  
             (แบบสากลหรือของต่างประเทศ จะเขียน discussion ก่อน conclusion ซ่ึงได้ผลงานวิจัยที่มี
คุณค่ามากกว่า เพราะสรุปรวมในส่วนการอภิปรายผลด้วย) 

ลักษณะบทคัดย่อที่ดี  
1. ต้องถูกต้อง  
2. ไม่ใช่ประเมิน ไม่ควรเขียนระบุประเมินงานวิจัยของตนเองว่ามีคุณค่ามากน้อยเพียงใด เพราะต้อง

ให้คนอ่ืนเป็นผู้ประเมิน  
3. มีระบบและตรรกะ และน่าอ่าน : เน้นการเขียนที่เลือกใช้ค ากริยาแทนค านาม เขียนเป็นประโยค 

active voice แทน passive voice เพราะประหยัดจ านวนค ามากกว่าและเข้าใจง่ายกว่า การเขียนแบบใช้ 
present tense หรือกาลบัจจุบัน เหมาะกับการบรรยายสรุปหรือเสนอผลงานวิจัยที่ยังใช้อยู่อย่างต่อเนื่อง แต่
ส่วนใหญ่นิยมเขียนเป็น past tense หรือ ใช้กาลอดีตกาล เพ่ือบรรยายตัวแปรจัดกระท า หรือการวัดตัวแปร
ผลการวิจัยที่ท าเสร็จแล้ว มีข้อควรระวังเรื่องการเขียนบทคัดย่อท่ีกระชับ ควรใช้เทคนิคการหลีกเลี่ยงที่จะใช้
ค าเชื่อมต่อไปนี้ “กับ แก่ แต่ ต่อ และ ซึ่ง อัน” 

4. สั้นแต่จุใจความ เน้นไม่ควรเขียนประโยคที่ซ้ าซ้อนกับชื่อเรื่อง 
โดยสรุป ควรมีแนวคิดเก่ียวกับการวิจัยที่ส าคัญที่สุด ผลการวิจัยหรือการน าผลการวิจัยไปใช้ และควร

ใช้ค าศัพท์เฉพาะที่คาดว่าผู้อ่านจะใช้เป็นค าค้นในการสืบค้นเอกสาร สรุปได้เป็นรูปแบบ A-B-C ดังนี้คือ  
A (accuracy) คือ ความถูกต้อง  
B (brevity)  คือ ความสั้นกะทัดรัด  
C (clear) คือ ชัดเจน 
 



5 

 

วิธีการเขียนบทคัดต่อ  
ขั้นตอนที่ 1 คือ ศึกษาท าความเข้าใจสาระของบทคัดย่อของโครงการขอท าวิจัย/รายงานวิจัยที่จะ

เขียน ซึ่งวิทยากรได้แบ่งประเภท 6 ประเภท ตามลักษณะวิจัย  
ขั้นตอนที่ 2 คือ วางโครงร่างการเขียนบทความตามโครงสร้าง  
ขั้นตอนที่ 3 คือ เขียนบทคัดย่อฉบับร่าง โดยเขียนข้อความตามประเด็นที่ก าหนดในโครงสร้างสาระ 

แต่ละประเด็นควรเขียนข้อความ 1-2 ประโยค 
ขั้นตอนที่ 4 พิมพ์บทคัดย่อ ตามหลักการพิมพ์บทความวิจัยเพื่อเผยแพร่ ต้องปกปิดชื่อนักวิจัยในการ

ประเมินบทความ  
ขั้นตอนที่ 5 ตรวจทานความถูกต้อง 

การประเมินบทคัดย่อ 
1) ประเมินโดยผู้ทรงคุณวุฒิ เน้นการให้ข้อเสนอแนะในการเขียนและปรับส านวนภาษา  
2) ประเมินโดยใช้แบบตรวจสอบรายการ ได้ให้ตัวอย่างแบบรายการตรวจสอบ 
วิทยากรได้สรุปว่าที่ได้แนะน าไว้เป็นหลักการเท่านั้น ต้องหมั่นฝึกฝน โดยการประเมินคุณภาพ

บทคัดย่อและแก้ไขปรับปรุงให้มีคุณภาพดีขึ้นอย่างต่อเนื่อง แนะน าให้โปรแกรมการจัดการงานเขียนชื่อ 
EndNote ช่วยในการท ารายงานวิจัยและเขียนบทคัดย่อ โปรแกรม Endnote สามารถที่จะช่วยจัดรูปแบบ 
(Template) วิธีการเขียนอ้างอิงตามมาตรฐานสากล (Reference Format) ช่วยในการเรียงล าดับตามรายการ
ตัวอักษร เรียงล าดับตามปีที่พิมพ์ และสามารถจัดกลุ่มรายการอ้างอิงตามหัวข้องานวิจัย เพ่ือช่วยให้นักวิจัย
เขียนอ้างอิงได้สะดวก รวดเร็วและถูกต้องแม่นย ามากยิ่งขึ้น 
 
2.ค าส าคัญ  

ความหมายของค าส าคัญ  ค าส าคัญ คือ ค าท่ีมีนัยส าคัญท่ีปรากฏในชื่อเรื่องงานวิจัย บทคัดย่องานวิจัย 
และบทความหรือรายงานวิจัย โดยที่ค าส าคัญส่วนใหญ่เป็นค าค้น (search terms) ที่กลไกการสืบค้น (search 
engines) ส่วนใหญ่ใช้เป็นค าค้น (search terms) ส าหรับการสืบค้นเอกสารด้วย  

วัตถุประสงค์ในการก าหนดค าส าคัญ มี 2 ประการ คือ 
1. เพ่ือประโยชน์ส าหรับนักวิจัยในการสืบค้นเอกสารงานวิจัย 
2. เพ่ือให้หน่วยบริการกลไกการสืบค้นได้ใช้ค าส าคัญเป็นค าค้นส าหรับการจัดเก็บเอกสารใน

ฐานข้อมูลเอกสารส าหรับการสืบค้น  

วิธีการก าหนดค าส าคัญ  ด าเนินการได้ 4 ขั้นตอน ได้แก่  
1.อ่านทบทวนบทความหรืองานวิจัยอย่างละเอียดให้เข้าใจสาระส าคัญ 
2.เลือกค าส าคัญท่ีระบุจุดมุ่งหมาย ขอบเขต วิธีการด าเนินการ และสรุปผล โดยต้องฉายภาพรวมให้

เห็นสาระส าคัญของงานวิจัย 
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3.น าค าส าคัญที่เลือกไว้มาเขียนในหัวข้อค าส าคัญ 
4.ตรวจสอบว่าค าส าคัญท่ีก าหนดขึ้นต้องเป็นค าที่ใช้ในชื่อเรื่อง และบทคัดย่อ รวมทั้งเป็นค าท่ีมีอยู่ใน

บทความหรือรายงานวิจัยด้วย 
สรุป การก าหนดค าส าคัญมีส่วนเกี่ยวข้องกับการก าหนดชื่อเรื่อง และบทคัดย่อ วิทยากรได้

น าเสนอวิธีการเขียนชื่อเรื่องเพ่ิมเติมด้วย คือ ชื่อเรื่องงานวิจัย ควรประกอบด้วย 4 ส่วน คือ มโนทัศน์/ตัวแปร/
ประเด็นส าคัญ(รวมทั้งตวัแปรต้นและตัวแปรตาม) ลักษณะความสัมพันธ์ระหว่างมโนทัศน์/ตัวแปร/ประเด็น
ส าคัญ วิธีการศึกษาค้นคว้า และ บริบทที่ท าวิจัย  

ข้อสังเกตเกี่ยวกับการก าหนดค าส าคัญ 
 วิทยากรได้ให้ข้อสังเกต คือ ควรก าหนดค าส าคัญให้ตรงกับความต้องการของกลไกการสืบค้นและตรง
กับหลักการวิจัยของศาสตร์แต่ละสาขาวิชาด้วย แนะน าการค้นในแหล่งค้นที่เชื่อถือได้ เช่น google scholar 
และการอ้างอิงที่เกี่ยวโยงกับหน่วยงานที่จะส่งบทความไปขอเผยแพร่ มักได้รับการตอบรับ และตอนท้าย ได้ให้
ตัวอย่างการเขียนบทคัดย่อและการก าหนดค าส าคัญในสาขาวิชาต่างๆ จากต่างประเทศ 
 วิทยากรได้ให้ข้อสรุปท้ายการบรรยายว่า ควรใช้แนวทางการอภิปรายและปรับปรุงร่วมกัน ท าให้
สถานศึกษาได้กรอบการเขียนบทคัดย่อและการก าหนดค าส าคัญท่ีมีคุณภาพ และตรงมาตรฐานสากล อันมีผล
ให้ผลงานวิจัยของสถาบันที่เผยแพร่ได้รับการสืบค้นและอ้างอิงได้ในวงกว้าง  และได้แนะน าให้ศึกษารูปแบบ
งานวิจัยแบบลุ่มลึก คือ Meta Analysis  อาจใช้บทน าเป็นบทคัดย่อแต่ต้องสรุป  และเพ่ือให้บทคัดย่อมีความ
กระชับ  
เกร็ดความรู้ส าหรับการเขียนบทคัดย่อและค าส าคัญ 

1. บทคัดย่อ ควรเกิดจากการทบทวนซ้ า เพ่ือพัฒนาจุดอ่อนให้ดียิ่งขึ้น เทคนิคท่ีวิทยากรแนะน าคือ เขียน
บทคัดย่อให้เสร็จจากนั้นปล่อยวางเพ่ือให้เกิดการเริ่มต้นใหม่ กลับมาพิจารณาอีกครั้งด้วยตนเองหรือ
ให้ผู้อื่นช่วยพิจารณา จะพบข้อแก้ไข ค าแนะน าในมุมมองที่แตกต่างและด าเนินการปรับปรุงบทคัดย่อ
ให้ดียิ่งขึ้น 

2. ค้นหาสาระส าคัญของบทความ โดยใช้วิธีการแยกเป็นหัวข้อ จากนั้นท าการร้อยเรียงเขียนเป็นเรื่องราว
ให้สอดคล้อง โดยมีหลักคิดว่าคนที่ไม่ได้มีความรู้ในด้านงานวิจัยสามารถอ่านแล้วมีความเข้าใจ 
ต้องการติดตามผลในบทความฉบับเต็มต่อไป 

3. บทคัดย่ออาจจะใช้ประโยคซ้ าในบทความฉบับเต็มได้ แต่ต้องกลั่นกรองออกมาเฉพาะใจความส าคัญ
เพ่ือให้ครอบคลุมเนื่อหาของงานวิจัยบนข้อจ ากัดไม่เกิน 200-300 ค า 

4. การเลือกใช้ส าคัญ ต้องเป็นค าที่ใช้อย่างสากลในงานวิจัยสาขานั้น ควรตรวจสอบโดยท าการพิมพ์ค า
ส าคัญของงานวิจัย 3-5 ค าลงในgoogle search engine หากพบมีการใช้ในปริมาณมาก ค าส าคัญ
ดังกล่าวมีความเหมาะสมในการน าไปใช้ 

5. บทคัดย่อคือการสรุปใจความส าคัญของงานวิจัยไม่ควรมีการอ้างอิงใดๆ ( Reference, Citation, 
Footnote) 
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ถาม-ตอบ  ผู้เข้าร่วมสัมมนา ให้ความสนใจตั้งค าถาม ดังนี้ 
 1.จ านวนวัตถุประสงค์และการอภิปรายผลต้องตรงกันหรือไม่ : ต้องตรงกันแต่วัตถุประสงค์ไม่ควรมี
หลายข้อจึงเน้นว่าต้องเป็นวัตถุประสงค์ที่ส าคัญ  
 2. สามารถใช้ I, We ได้หรือไม่ : ได้แล้วในปัจจุบัน แต่ในประเทศไทยยังไม่พบ 
 3. impact factor ท าได้อย่างไร : แนะน าให้ค้นหาผ่านเว็บว่ามีวารสารใดบ้าง ผลงานวิจัยในวารสาร
ที่ได้รับการอ้างอิง และเน้นว่าการอ้างอิงภายในกันเองไม่นับ ค้นหาวารสารที่มี impact factor ได้ผ่านเว็บ  
 4. วิจัยไม่ขอทุน สามารถด าเนินการได้หรือไม่ : ท าได้ และขอให้ท าต่อเนื่องกับกลุ่มตัวอย่างใหม่ 
เพ่ือให้ได้ข้อค้นพบใหม่ และขอชื่นชมที่ท าวิจัยแม้ไม่มีงบประมาณ  
 


